附件3
2022年全国行业职业技能竞赛
——“营养配餐员赛项”陕西省选拔赛竞赛规程
2022年全国行业职业技能竞赛——全国商业服务职业技能竞赛“营养配餐员赛项”，是该职业发布以来首次举办。为更好地组织实施营养配餐员赛项活动，规范竞赛秩序，便于选手了解并执行竞赛要求，统一评判尺度，特制定本竞赛规程。
一、竞赛内容
营养配餐员赛项由“理论知识”和“技能操作”两个部分组成，理论知识成绩占总分的20%权重；技能操作成绩中“一日带量食谱设计”成绩占总分的30%，“午餐套餐现场制作”成绩占总分的40%，“现场汇报答辩”成绩占总分的10%。权重比例见表1。
表1 权重比例
	考核内容
	权重
	考核模块

	理论知识
	20%
	——

	技能操作
	30%
	1.一日带量食谱设计

	
	40%
	2.午餐套餐现场制作

	
	10%
	3.现场汇报答辩

	合计
	100%
	


（一）理论知识
理论知识考核以闭卷在线机考的形式，通过“中国商业技师协会在线考试系统”（www.cabpexam.cn）进行，考核时间为60分钟，随机从题库中抽取试题（题库在主办单位官方网站提前公布）。
理论知识参考用书：
1.《营养配餐员》（基础知识），人力资源和社会保障部职业技能鉴定中心，中国人力资源和社会保障出版社（2021）
2.《营养配餐员》（高级），人力资源和社会保障部职业技能鉴定中心，中国人力资源和社会保障出版社（2021）
3. 《健康中国行动（2021-2030）》，健康中国行动推进委员会（2021）
4.《中国居民膳食指南》，中国营养学会主编，人民卫生出版社（2022）
[bookmark: _Hlk107840322]（二）技能操作
1.一日带量食谱设计。参赛选手需在120分钟内现场独立完成一份“一日带量食谱”的设计（具体人群主题由裁判长现场在糖尿病和孕妇两个群体当中抽签决定，执委会办公室指定营养计算工具：微信小程序搜索“营养配餐伴侣”，或PC端登录www.cabpexam.cn）。
2.午餐套餐现场制作。参赛选手根据设计的食谱自行购买原材料，在90分钟内现场完成“午餐套餐”2份（单份套餐的原料成本不超过50元，其中一份供裁判员品尝；自带套餐餐具），套餐一般应包含一主食、三菜肴、一汤品，可辅以点心或水果。另需配备营养套餐信息卡，包含简单介绍、原料、价格、重量等基本信息（提前由执委会办公室统一制作，各参赛选手填写）。
3.现场汇报答辩。汇报前，由裁判长现场抽取2道答辩问题交予裁判。参赛选手针对食谱设计的主题、设计思路、设计过程和特色等进行5分钟的汇报。汇报后，选手在3分钟内完成2道问题的回答，问题形式为结构化规定问题。
（三）基本要求
1.“一日带量食谱设计”所对应的人群，由裁判长在比赛现场抽签决定。
[bookmark: _Hlk107839411]2.“午餐套餐”制作所需原材料、特殊调味料，根据食谱设计的菜单由选手自行提前采购（承办方提供原料存储服务）。
3.选手禁止携带电动工具入场；可自带比赛辅助小工具，但需在比赛前一周提交申报表。
4.承办方提供基础调味料（油、盐、酱油、醋等）、厨房器具及常用设备设施。
5.原料场外初步加工不得超出标准，具体标准见“评判标准”。
6.“午餐套餐”作品一式两份，其中一份供裁判员品尝打分，另一份送展。
7.参赛选手对食谱设计的主题、设计思路、设计过程和特色等进行汇报，用时不超过5分钟，到时即停；汇报后，在3分钟内完成答辩，到时即停。
8.现场答辩选手使用普通话陈述，语言表达流畅，仪容仪表得体。
二、竞赛细则
（一）竞赛项目与积分规则
竞赛项目：营养配餐员
竞赛方式：个人赛（年满18周岁，以竞赛当年的10月1日为标准）
积分规则
1.个人成绩：竞赛包括理论知识考试与技能操作考试两部分，满分各为100分。其中，理论知识部分采用闭卷考试方式，占总分值20%权重，技能操作部分占总分值80%权重。
2.遇相同分值者：按参赛选手技能操作分值高者为优；若技能操作分值仍相同时，由全体裁判员按参赛选手技能操作表现以无记名方式投票表决名次。
（二）竞赛规则
1.竞赛报名规则
（1）各参赛选手按照执委会规定的报名要求，联系赛务组报名参赛。
（2）参赛选手报名确认后不得随意更换。比赛前参赛选手因故无法参赛，须在赛项开赛前10个工作日提交书面申请以及候补选手信息并接受审核，经执委会办公室同意后予以更换。
2.入场规则
（1）参赛选手按规定的时间准时到达赛场检录区集合。
（2）裁判员将对各参赛选手的身份进行核对。参赛选手须提供参赛证、身份证，证件上的姓名、年龄、相貌特征应与参赛证一致。
（3）裁判员检验参赛选手的工具、量具，不允许携带任何通讯及存储设备等物品，检查合格后进入赛场抽签区。
（4）参赛选手按抽签顺序号依次抽取参赛编号，然后在指定区域等待；在现场裁判员的指挥下有序进入赛场，按抽取的比赛工位号就位。
3.赛场规则
（1）选手进入赛场后，必须听从现场裁判员的统一布置和指挥。
（2）现场裁判员宣布比赛开始，选手才能进行动手完成竞赛比赛任务的操作。
（3）比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保人身和设备安全，并接受现场裁判员和工作人员的监督和警示。
（4）经现场裁判员和技术人员检验，确因设施设备故障，报告现场裁判员到完成更换之间的用时，为比赛补时时间。
（5）比赛过程中选手不得随意离开工位，不得与其他参赛选手和人员交流。因故终止比赛或提前完成比赛任务需要离场，应报告现场裁判员，在赛场记录表的相应栏目填写离场时间、离场原因并由现场裁判员签名和参赛选手签字确认。
（6）比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操作规程不听劝告者，越界影响他人者，有意损坏赛场设备或设施者，经现场裁判员报告裁判长，经执委会同意后，由裁判长宣布取消其比赛资格。
4.离场规则
裁判员宣布终止比赛时，选手应停止竞赛任务的操作。按照赛前原状恢复原状，做好整理和保洁，使之符合职业规范。
（三）评判标准
1.一日带量食谱设计
营养食谱设计按膳食结构、产热营养素、烹调方法等方面进行评判。
2.午餐套餐
（1）相关规定
①参赛作品用料严格实行“三不”原则。即不使用燕窝、干鲍、鱼翅等高档原料，不使用国家明令保护的动植物，不违规使用添加剂。
②原料场外加工程度需符合以下规定：
a.蔬菜：可洗净，剥皮，不能切割，未经制熟。
b.鱼类：可去除内脏和鳞片，但不可改刀。
c.贝类：可洗净，需连壳，未经制熟。
d.鲜肉类或家禽肉：肉可去骨，但不可切割；骨头可以切割成小块。
e.汤底：基本汤底，未经浓缩和调味，原味，未加配料和调味品。
f.干货食材：可涨发好，但必须在比赛现场加调味及烹煮。
(2)成品评判内容
赛项评判内容按食材搭配、口味质感、餐标符合、造型特色、干净卫生五个方面进行评判。
(3)现场操作评判内容
现场裁判员记录选手的违规行为，参照相关标准从“午餐套餐”分值中进行扣分处理。现场操作违规总扣分不超过10分，具体评分标准见表2。

表2：现场操作扣分标准
	违规内容
	扣分标准
	违规内容
	扣分标准

	职业仪态不得体
	2分
	带成品
	10分

	着装不规范
	2分
	带半成品
	5分

	操作不卫生
	3分
	违规使用添加剂
	5分

	浪费原料
	3分
	操作事故
	5分

	不关火、长流水
	2分
	消防事故
	10分

	垃圾未分类
	2分
	迟到
	3分

	赛毕不及时
打扫卫生
	3分
	超时
	5分钟内扣1分；超5分钟每分钟扣1分

	失烹重做
	10分
	不服从指挥
	10分（严重者终止比赛）


现场操作违规内容及扣分标准具体如下：
a.个人卫生不洁：指甲长、长发外露、工作服帽不干净或破损、戴首饰、染指甲等。
b.操作不卫生：操作过程中卫生脏乱差，未按要求佩戴口罩、手套等。
c.违规使用添加剂：不按国家规定的名目和标准使用添加剂。
d.操作事故：不包含不影响操作的刀伤、烫伤等。
e.不服从指挥：顶撞裁判员、现场工作人员，不服从统一安排调度等。
f.迟到：参赛选手在本场比赛开始10分钟内，开赛10分钟后选手未到场则视为弃权。
3.现场汇报答辩
汇报部分按食谱设计的主题、思路、过程、特色等内容进行评判；答辩部分按是否紧扣问题、回答全面、表达清晰等方面进行评判。
（四）评判办法
1.竞赛设裁判长1名，裁判员若干名（根据参赛人数确定），裁判长负责整体评判工作的监督、组织、指挥、协调及处理比赛中遇到的问题，确保竞赛公正、公平。
2.竞赛设计分员1名、复核员1名。
三、竞赛安排
赛项竞赛安排表（推荐）见表3。
表3  赛项竞赛安排表（推荐）
	项目
	日期
	时间安排
	地点

	选手报到
	第一天
	8:00-10:00
	报到处

	选手会议（抽签）
	
	10:00-10:30
	会议室

	理论知识考试
	
	10:50-11:50
	机房

	一日带量食谱设计
	
	13:30-15:30
	机房

	熟悉赛场
	
	15:30-16:00
	实训室

	午餐套餐制作
	第二天
	检录：7:30-8:00
竞赛：8:00-9:30
	实训室

	现场汇报答辩
	
	9:50-12:10
	评判室


四、参赛要求
（一）选手须知
1.参赛选手须持本人身份证与参赛证参加竞赛。
2.参赛选手必须按竞赛规定时间提前30分钟到达指定地点检录入场，选手自带物品不得做特殊标记。
3.竞赛期间，参赛选手应严格遵守赛场纪律，不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经执委会同意后方可由专人陪同办理。
4.竞赛要求选手独立参赛，凡弄虚作假者取消比赛资格。
5.竞赛期间严禁大声喧哗、以防干扰其他选手比赛，禁止携带通讯设备进入比赛现场。
6.选手比赛结束后，应及时清理好比赛现场。
7.参赛选手须严格遵守赛场纪律，服从竞赛执委会的指挥和安排，不得随意进入比赛区域。
8.比赛期间如发现问题应向及时向裁判员提出陈述，不得与工作人员直接交涉。
（二）赛场纪律
1.赛场工作人员必须统一佩戴由执委会统一签发的相应证件，着装整齐。
2.赛场除裁判员、工作人员外，其他人员未经允许不得进入赛场。
3.参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，讲文明礼貌。
4.新闻媒体等人员进入赛场须事先与执委会联系，在执委会的安排下进行。
（三）竞赛管理
1.检录人员：负责比赛的检录工作，包括负责参赛选手报到、登记、抽签，选手考号编录，理论考场引导、选手入场顺序维持等。
2.现场裁判：协助检录工作；负责参赛选手现场监理工作，包括选手位置安排、纪律维持、现场评分等。
3.竞赛后勤人员：负责落实竞赛场地的布置、比赛必需品的准备与后勤保障等。
表4：烹饪赛项主要操作设备和安全设备一览表
	序号
	主要设备名称
	能源类型

	1
	炒炉
	燃气

	2
	烤箱
	电能/燃气

	3
	蒸箱
	电能/燃气

	4
	冷藏冰柜
	电能

	5
	操作台
	--

	6
	水池
	--

	7
	排烟罩
	电能

	8
	消防安全设备
	--


五、竞赛申诉与仲裁
（一）竞赛申诉
参赛选手对个人成绩存在质疑者，可向裁判长提交书面文字说明材料，细节如下：
1.参赛选手对不符合竞赛规定的用具、有失公正的评判、奖励，以及对工作人员的违规行为等，均可提出申诉。
2.申诉应在竞赛结束后2小时内提出，超过时效将不予受理。申诉时，应按照规定的程序由参赛选手实名向裁判长递交书面申诉报告，申诉报告须有申诉的参赛选手签名。
3.参赛选手不得采取过激行为攻击工作人员，否则不予受理申诉；在约定时间内，如约定的联系人未到场或中途离开，视为放弃申诉。
（二）竞赛仲裁
1.裁判长负责受理竞赛中出现的申诉并进行协商仲裁，以保证竞赛的顺利进行和竞赛结果的公平、公正。
2.参赛选手不得因提起申诉或对申诉处理意见不服而停止比赛或滋事，否则按弃权处理。
